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Affranchiamo i giovani
dalla schiavitu del bisogno

di Roald Vento

Se si volesse tentare di ana-
lizzare il perché dello stato di
necessita nel quale il cittadino
di guesto estremo lembo
d'Italia da scmpre € stato
lasciato a marcire. bisognereb-
be andare molto indietro nel
tempo e ripercorrere ardui sen-
tieri. Ma sarebbe inutile ed
inoltre si rischierebbe di per-
dersi nei meandri della contro-
versa storia politico-ammini-
strativa di quest'ullimo mezzo
secalo.

Si potrebbero scrivere milio-
ni di parole. di cose piu o
meno dette ¢ ridette: si potreb-
be pure rappresentare lo spac-
cato di und' sociela soggiogata
ed al tempo stesso collusa. Ma
a cosa servirebbe e quale
nuovo contributo porterchbe al
processo di moralizzazione
della cosa puhblica?

Conoscono bene i nostri
concittadini lo stato di disagio
e di sottomissione al potere
politico in cui hanno vissuto 1
loro padri e i loro nonni. Oggi,
purtroppo, alle soglie del terzo
millennio, guello scenatio non
si presenta diverso, perché
sono ancora in molti, in troppi,
a vivere sulla loro pelle I'ango-
scia della disoccupazione e
I'umiliazione di dover bussare
alla porta del potente di turno,
nel tentativo di dare una svolta
alla loro esistenza.

Sanno bene un po' tutli che i
parlamentari siciliani, fin dai
tempi della “grande” D.C.,
hanno barattato il loro asservi-
mento al potere politico-attar-
stico centrale, con l'elargizione
di “interventi straordinari per il
Sud” finalizzali non gia alla
realizzazione di impianti indu-
striali 0 di iniziative produttive
di reddito, bensi al consolida-

mento di un polere attraverso il
quale “schiavizzare” buona
parte dell'elettorato.

Saranno forse in parecchi a
non riconoscersi in quest'anali-

si ed a rivendicare ad alta voce
di “essersi fatti da sé”: ma per
rendere pitt comprensibile il
fenomeno di condizionamenio
dal bisogno che per decenni ha
soggiogalo la nostra societi,
rivolgo a questi fortunati una
semplice domanda.

Sapete quanti cittadini come
voi, con la voslra stessa cultu-
ra. con la vostra stessa cduca-
zione, con il vostro stesso
credo politico e con la vosira
slessa etd, ma con meno fortu-
na e con minori opportunita,
hanno dovuto “prostrarsi” e
per lunghi anni, pur di risolve-
re il problema occupazionale
del proprio figlio?

Sapete per quanti anni molti
cittadini come Voi hanno afte-
50 da un potente una risposta
in ordine ad un trasferimento,
o ad un avanzamento di carrie-
ra, o alla pur legittima conces-
sione di una pensione?

Lo sanno bene tutti che la
soluzione di una di queste pro-
blematiche, cosi come quella
di tante altre che non stard qui

[Segue a peg.t)
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Luigi Musacchia candidato

alla presidenza della Federbasket

Tuigi Musacchia, Gino
per i numerosi amici ed
estimatori del suo appas-
slonato impegno sportivo,
la pallacanestro ce 1'ha nel
sangue fin quasi dalla
nascita, ovvero, da quando
ancor bambino frequenta-
va le prime leve giovanili
che poi lo portarono a gio-
care, allenare e gestire la
prestigiosa U.5. Palermo.

Chimato alla presidenza
del Comitato Regionale
Sicilia ~ Occidentale  della
Federazione Italiana Palla-
canestro, grazie alle sue eccezio-
nali qualitd ha saputo dare un
nuovo impulso al movimento
cestistico dell’intera isola.

Nel corso della sua gestione si
sono vissute indimenticabili pagi-
ne di sport, riconducibili anche ai
trion[i della Pallacanestro Trapani.
Contestualmente a questo fenome-
no, decine di migliaia di giovani
hanno preferito la pallacanestro
alle altre discipline sportive ed 1
centri di minibasket. per lunghi
anni. sono risultati i pit frequenta-
ti in assoluto.

Musacchia ha dimostrato sul
campo di essere un manager di
prima grandezza e le suc spiccale
doti comunicative gli hanno con-
senlito di istaurare un lorte rap-

b
11 Prof. Luigi Musacchia con Franco Lauro
apprezzato giornalista della RAT

T

porto di stima e di fiducia con le
istituzioni territoriali cd i massimi
organi della federbasket; rapporto
che é servito a portare in Sicilia,
per diversi anni consecutivi. tutla
una serie di eventi sportivi di rile-
vanza nazionale ed internazionale.

Da qualche anno, alla FIP, loi é
il vice di Petrucci e dopo 'elezio-
ne di quest'ultimo alla Presidenza
del CONI, sembra esserne il piit
credibile pretendente alla succes-
sione.

La lotta al doping ¢ il suo primo
obiettivo; ma Musacchia guarda
con estremo interesse alle attivita
giovanili. E pure cosciente, tutta-
via, che una forte nazionale e un
campionalo con tanti VIP rappre-
sentano 'arma vincente per avvi-
cinare a questo Sporl un numero
sempre maggiore di praticanti,

P

11 Sindaco di Valderice Tranchida
ci scrive indignato per un nostro articolo

A pag.2, nclla nostra rubrica “Spazio aperto”, pubblichia-
mo la lettera pervenutaci da parte del primo cittadino di Val-
derice il quale, con riferimento ad un nostro articolo dal titolo
“Per chi suona la campanella” a Firma del Dr. Fabio Mes-
sineo, contesta progetto ¢ metodo di una lodevole iniziativa
del CONI di Trapani mirata all’inscrimento di insegnanti di
educazione motoria nelle scuole elementari ed a creare una
pur precaria occupazione in favere dei numerosi diplomati
ISEF della nostra provincia, da tempo senza lavoro ¢ senza
prospettive. Al Sindaco risponde lo stesso autore dell’articolo.

e
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Comune di Valderice
Segreteria del Sindaco.
Valderice, 27 Gennaio 999,
Alla c.a.

del Dr. Fabio Messineo

c/o CONI NEWS

Vig Marconi 194 Trapani.

Per chi suona la campanella?

E il titolo di un articolo da
Lei seritto sul periodico CONI-
NEWS, presso il quale mi
auguro di frovare pari ospita-
lita, ave si tratta, fra altro,
della “romana” convenzione
Ministero P.I. - CONI in ordi-
ne al progetio “'Sport a
Scuola”,

Nel merito, insieme ai letlor
di CONI-NEWS, La invito a
riflettere su alcune considera-
ziom, dallo scrivente espresse
e ribadite anche in sede locale
di Consulta Comunale dello
Sport (presenti anche rappre-
sentanti CONIY, che qui di
scgﬁito torno brevemente ad
esporre.

E’ assurdo che il Ministero
P.I. (e per esso il Provvedilo-
rato di Trapani) stipuli conven-
zioni con il CONI Nazionale (¢
con quello di Trapani) per rag-
slungere “intese’ su come gh
Enti locali debbano utilizzare i
fondi delle Regioni (quali?,
forse guell: della ex legge
reg.le 1/79, che non ci sono
pin?) o dello Stato (che non ci
L sono ma statl), per program-

- {a nuova rubrica di Coni News

Iniziativa occupazionale del CONI di Trapani

11 Sindaco di Valderice
contesta un nostro articolo

Pubblichiamo integralmente la lettera ricevuta dal
Sindaco Tranchida e la risposta del Dr. Messineo

mare le attivita proposte.

Ma [’assurdita non consta
tanto nell’assenza dell’intesa
del diretto gestore (il Comune)
della programmazione finan-
ziaria - definiamola una dimen-
ticanza ..., scortese ... - ma
nell’assenza di una visione pra-
tica e concreta delle cose. altro
che assenza di volonta politica
.y O HORCUTanza verso i pro-
blemi del lavoro o peggio
versa il benessere dei bambini
... - mi spiego meglio, i pochi
fondi disponibili provenienti
dal bilancio comunale (ciog
direttamente dalle tasse che
pagano 1 cittadini), nel caso di
Valderice, gia da tempo vengo-
no investiti per aiutare e soste-
nere le attivita sportive locali
che in misura diversa e comun-
que allamente parlecipata e con
spirito volontaristico da parte
delle relative Associazioni,
hanno promosse e difluso lo
sport e lo stare assieme, ini-
ziando dai bambini (all. memo
finanziamenti ‘94 - 95 - *06 -
07 - 108).

Caro Dott, Messineo. 1o non
conosco le altre reallé ammini-
strative che. per i precedenti,
forse a Lei saranno pit note,
ma nel mio Comune 1 soldi non
5i lrovano con un concerto
rock in meno ... {anche perché
non c¢i possiamo permettere il
lusso populistico che grartis &

(Gegue o pag. 7}

Lo sport fa bene al corpo ed allo spirito
ed aiuta a superare l'emarginazione

Bushido Judo Erice:
risultato storico

Il trapanese Gianni LLamia
conquista la medaglia di bronzo
al Campionato Italiano Cadetti

Il Campionato Ttaliano di Judo,
classe cadetti (atleti di eta compre-
satrai 15 e1 16 anni), effettuato al
PALAFILIPIK di Ostia Lido
(Roma), ha confermato che la
societa ericina & in una continua
crescita sportivo-agonistica.

Infatti, Gianni Lamia. nella cate-
woria +81 kg.. regala allo sport tra-
panese un’allro risultato storice:
una prestigiosa medaglia di bronzo
e la cintura nera di judo a soli 15
anni di cta.

Entusiasmante anche la presta-
zione di Toli Mezzero che nella
categoria kg. 66. a colpi di ippon
riesce ad arrivarc in semifinale,
ma fallisce 1"obiettivo arrendendo-
s1 ud un avversario efficientissimo

a livello muscolare.

Nella stessa categoria, Lorenzo
Floria ha vinto il primo incontro,
ma ¢ stato bloccato, nella corsa
alla medaglia, da un giudizio della
lerna arbitrale gindicato abbastan-
za incerto da pill parti.

Niente da fare invece per
Maurizio Bua nei kg. 60, alla sua
prima esperienza in campo
Nazionale: il giovane atleta s1 deve
accontentate del vecchio adagio
“parlecipare & gia vincere” .

[ 6 punti conquistati da Gianni
LLamia, sommati ai 4 di Toti
Mezzero ed al punto di Lorenzo
Floria, consentono alla Bushido di
raggiungere il 67 posto nella clas-
sifica finale della Societi.

Da sinistra: Toti Mezzero, Francesco Dello Stritto, Lorenzo Floria,
Francesco Carpentieri , Maurizio Bua ¢ Gianni Lamia
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Per gli sportivi il rifiuto del razzismo & un fatto naturale

Se cosi non fosse non si riuscirebbe a fare sport

Giovani: attenzione ai danni alla salute
dall’uso scorretto di steroidi anabolizzanti

L'uso degli steroidi anabolizzant
¢, senza dubbio, uno dei problemi
pitt importanti che interessano la gio-
ventl sportiva nel mondo.

l.a questione non riguarda soltanto
la popolazione spartiva di alto livel-
lo, ma anche e soprattutto giovani
che praticano attivith sportiva a livel-
lo dilettantistico al di fuori di ogni
organizzazione sportiva ufficiale.

E’ ormai certo che il numero degli
atleti che potrebbero fare uso di ste-
roidi anabolizzanti & molto pin alto
rispello a quanto lascerebbero sup-
porre le statistiche che hanno come
riferimento il numero di casi positivi
riscontrati nei controlli anti-doping
della F.MLS.L

Alcuni Paesi, come 1'ltalia, hanno
scelto la strada di tentare, all’interno
della stessa organizzazione sportiva,
una operazione di “pulizia” che ha
portato i nostri atleti in alcune spe-
cialitd, a non poter competere “ad
armi pari” con molti loro avversari,
ma che ha dato anche la gioia di con-
quistare, ncll’ultima olimpiade di
Atlanta, un grande numero di meda-
glie nate esclusivamente dal duro
lavoro sul campo degli atleti, dalla
grande perizia di allenatori di valore,
e dall’assistenza altamente specializ-
zata di “Medici dello Sport™ che, pur
non banalizzando il loro apporto ad
una presenza passiva, non hanno mai
dimenticato il carattere etico e deon-
tologico della loro professione.

[ unica statistica italiana sulla dif-
fusione degli steroidi anabolizzanti
tra gli atleti risale al 1991, in cui
I"Istituite Doxa rilevo che cirea 1l
26% degli atleti stimavano che vi
losse una diffusione degli steroidi
anabolizzanti nello sport di elevato
livello competitivo; che olre il 60%
di essi ritenevano che la pratica fosse
“efficace™ , anche se 1'80% la ritene-
va comungque “pericolosa”.

11 discorso diviene estremamente
pit grave se invece facciamo riferi-
mento alla probabile diffusione del
doping da anabolizzanti nelle pale-
stre di body building e comunque ai
margini della organizzazione sporti-
va ulliciale ove si verifica, secondo
fonti ufficiose ma molto credibili. un

A cura del Dr. Francesco Paolo Sieli
Specialista in Medicina dello Sport

traffico illegale di steroidi anaboliz-
zant senza che vi siano reali possibi-
lita di colpire chi organizza, pratica e
diffonde 'uso di queste sostanze in
ambiente non agonistico in assenza a
tutt’oggi di una adeguala legge ope-
rativa contro il doping.

Ma cosa sono e come agiscono gli
steroidi anabolizzanti?

Fssi sono dei derivati sintetici del
testosterone, che & fondamentale
ormone maschile prodotto prevalen-
temente dai testicoli. e responsabile
degli elletti androgenici (mascoliniz-
zanti) ¢ anabolizzanti (sviluppo dei

tessull) che 81 osservano durante I'eti

adolescenziale ed aduolta del
maschio,

Gli steroidi anabolizzanti, ncl
nostro secolo, sono stati utilizzati per
il trattamento di varie disfunzioni a
carico dellapparato riproduttivo,
dell’anemia, dell’angiodema eredita-
rio, delle metastasi del carcinoma
mammario, delle carenze proteiche
ed anche in pazienti convalescenti da
eravi infezioni, operazioni, ustioni ¢
traumi.

Diverse ricerche sulla sommini-
strazione di testosterone hanno chia-

ramente dimostrato risultati general-
mente positivi, con aumento della
forza fisica da accrescimento musce-
lare, della libido e dell’attiviti ses-
suale, ed ancora miglioramenti
cognitivi, della memoria, dell’umore.

Da cid si evince quale sia stata la
motivazione all’utilizzo di queste
sostanze nella pratica sportiva,

(& da rilevare perd che I'impiego
degli steroidi anabolizzanti trova
diversa incidenza nelle varie discipli-
ne sportive.

Infatti i lanciatori. i giocatori di
football ed 1 sollevatori di peso. per
esempio, desiderano aumentare la
massa muscolare ¢ la forza per pote-
re ottenere prestazioni migliori.

I nuotatori di fondo, i corridori ed i
ciclisti vogliono esserc in grado di
sostenere sforzi frequenti. intensi e di
Tunga durata senza cedimenti fisici.

Altri urilizzano gli steroidi anabo-
lizzanti semplicementc per sentirsi
piacenti, che per molti significa esse-
re robusli e muscolosi,

Inolire il dosaggio degli steroidi
anabolizzanti dipende dallo sport
praticato cosi come dalle esigenze
dell’atleta: da dosi appena al di sotto
di quello del rimpiazzo fisiologico.
pari a circa 7 mg al giorno, [ino a
cento volte superiori in chi pratica
sport di forza fisica con richiesta di
grande crescita muscolare.

Le donne, a prescindere dallo sport
praticato, utilizzano dosi di steroidi
anabolizzanti inferiori a quelle utiliz-
zate dagli uvomini.

L’ impiego, sia moderato che smi-
surato degli steroidi anabolizzanti
porta certamente a risvolti negativi
sulla salute dell’atleta, che possono
essere psichici e [isici.

Gli “effetti psichici” pitt frequenti,
in individui utilizzatori di steroidi
nello sport sono rappresentati da
comporlamenti aggressivi ¢ da turbe
psicotiche. con cambiamenti
dell’'umore e percezioni somaliche,
che comunque sono variabili e tran-
sitori e che scompaiono alla cessa-
zione dell’assunzione degli anaboliz-
zanll.

Gli “effetti [isici”, a breve termine,

[Sepne o pagtp
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11 fenomeno sportivo caratterizza sempre pill la nostra societa
I giovani ne sono la parte vitale, il presente e il futuro

59° CAMPIONATO ITALTANO ASSOLUTO DI SCACCHI
CAMPIONATO PROVINCIA DI TRAPANI

Vito Lisma vince I’ Assoluto

Con lui si qualificano Domenico Cusumano e Giuseppe Profera

Nei locali della scuola di
scacchi a Mazara del Vallo, si
& svolto dal 2 al 4 gennaio il
campionato assoluto della pro-
vincia di Trapani.

Il torneo, organizzato dallo
Seacco Club di Mazara. con il
patrocinio del Comitato
Provinciale FST, oltre al premi
in palio era valido per le varia-
zioni dei punti Elo-ltalia, per le
promozioni di categoria e per
asscgnare i tre posti nei quarti
di finale che si svolgeranno
nella prossima primavera.

Come annunciato grandi bat-
taglie sulle scacchiere fra i 12
[inalisti fin dall’avvio degli
orologi. Piu volle 1 giovani gio-
catori partecipanti hanno con-
tribuito in modo esaltante

all’innalzamento del valore
tecnico del torneo e 1 risultati
finali ne sono la giusta ricon-
ferma. Sul filo di lama vince il
giovane Vito Lisma che si
aggiudica il torneo con 4.5
punti su 6.

Al 27 ¢ 37 posto sono altri
due mazaresi, Domenico
Cusumano e Giuseppe Profera,
tutti e tre rappresenteranno la
provincia di Trapani ai quarti
di finale.

Da segnalare inline Dario
Errera di Marsala e Giacomo
Di Giorgi di Mazara che si
sono guadagnati direttamente
la promozione in Seconda
Categoria Nazionale, nseren-
dosi cosi nella speciale classifi-
ca Elo-ITtalia.

I dodici finalisti: (in piedi da sx) D. Errera, G. Gerardi, G. Pelle-
grina, N. Profera, 1. Cusumano, G, Cassia, L. Lissandrello; (seduti)
A. Craparotta, A. Cartagine, V. Lisma. G. Di Giorgi, G. Profera

[ 'SBcacco Qlltb'-ma;;ra

1 qualificati al Regionale Assoluto: Cusumano, Lisma ¢ Profera

Comitato Prov.le Scacchi di Trapani

Cerimonia di premiazione 1999

L annuale cerimonia di premia-
zione del Comitato FSI di Trapani
lenutasi nei locali della Capi-
taneria di Porto di Mazara del
Vallo lo scorso 24 gennaio, ha
risCOSS0 UN SUCCESSO Senza prece-
denti. La preziosa collaborazione
del personale della capitaneria ha
latto si che il programma si svol-
gesse in perfetta armonia e sere-
nild, permettendo ad un numero-
sissimo pubblico di seguirlo con
eslremo interesse.

Hua aperto i lavori il prof.
Giuseppe Lamonica, con una con-
ferenza sulla storia degli scacchi.
Docente di biochimica applicata
all’Universith di Messina, ha una
passione tale per gli scacchi che lo
porta a fare parte del Consiglio
direttivo federale nazionale, dove
ricopre diversi incarichi fra i quali
quello di arbitro internazionale.
Anche lui, da buon scacchista, ali-
menta la passione non solo nei
confronti del gioco puro, ma anche
per il collezionismo di scacchi e
scacchiere. Dopo una esauriente
relazione sulla storia e sull’impor-
tanza degli scacchi nella cultura,
nell’arte e nella scienza, & seguita
la mosira della sua preziosa colle-
zione, in gran parte proveniente
dall’ Africa e dall’ Asia.

Alla cerimonia di premiazione
sono intervenuti il sindaco di
Mazara D’ Alfio. il Comandante
Basile e il Presidente del Comitato
Provinciale FST Profera.

Si comincia con i piccoli artisti
che hanno preso parte al concorso
di ricerca artistica Premio Scacco
Club Mazara. Su 164 elaborati
pervenuli, vengono premiati Pietro
Mattarella di Mazara ed Elisa
Romano. Giuseppina Inzerillo.
Antonio Calcara ¢ Fabio Ciaccio
tutti di Castelvetrano. A seguire
vengono consegnati i diplomi di
Istruttore Federale ai neo istruttori
Anna Nuccio e Ada Giammarinaro
di Castelvetrano. Antonio Mon-
talto. Vincenzo Colicchia e Giro-
lamo Ciullo di Marsala; Felice
Cangemi, Filippo Guirreri ¢ Ema-
nuele Petralia di Partanna: Lucia
Marrone ¢ Salvatore Pipitone di
Mazara del Vallo.

Infine la premiazione delle
societd, dei dirigenti. dei giocatori

e delle Scuole che si sono partico-
larmente distinte durante 1'anno
agonistico 1998:

1) Scuola Elementare “Bonsi-
gnore” di Mazara del Vallo con 50
alunni. ha svolto il torneo scolasti-
co interno con il magglor numero
di partecipanti nelle scuole ele-
mentari.

2y 8. Media Pirandello di Ma-
zara che con 58 alunni ha svolto il
torneo scolastico interno con il
maggior numero di partecipanti
nelle scuole medie.

3) S. Media Borsellino di Ma-
zara, terza classificata con ghi
alunni Prolera, Di Giorgi, Frisone
e Lo Re al Campionato regionale a
squadre e qualilicata alla fase
nazionale.

4) §. Media Grassa di Mazara,
seconda classificata con gli alunni
Pipitone A. Cusumano, Pipitone
V. e Di Giovanni al Campionato
regionale a squadre e qualifica alla
fase nazionale.

5) Salvatore Tudisco del 27
Circolo Didattico Ajello per esser-
si qualificato il miglior giocatore
con 6/7 in seconda scacchiera ai
campionati regionali a squadre.

6) Giuseppe Pipitone arrivato al
2° posto nel tornco under 10 risul-
ta il miglio giocatore classificalo
ai Campionato regionali giovanili.

7) Associazione Scacchistica
Lilybetana, vincitrice con 1 gloca-
tori Cerami Giuscppe, Pellegrino,
Genna Colicchia. Vinci, Cerami
Ginavito, Ciullo, Oliva e De
Filippi. del campionato nazionale a
squadre serie promozione girone 1.

8) Scacco Club Mazara, vineitri-
ce con i giocatori Dino, Altieri,
Barraco. Messina, Profera, Lisma
e Basone. del campionato naziona-
le a squadre serie C girone 31.

9) Giuseppe Dino dello Scacco
Club Marara, giocatore particolar-
mente distintosi nell”attivita agoni-
stica 1998 1° classilicato nella gra-
duatoria Elo-Tralia.

10) Scacco Club Mazara per
I"assegnazione da parte dell” As-
semblea Nazionale FSI del 17 pre-
mio nazionale “Societi dell’anno™
per tutie le interessanti iniziative
agonistiche didattiche e di promo-
gione svolie nel 1997,

Agata Di Stefano




umeri

In questi mesi. i numeri, pitt che mai,
affollano le nostre discussioni e in una classi-
fica provvisoria superano di gran lunga le
parole.

Se nell immaginario collettivo sono quelli
del Superenalotto che ¢i portano velocemente
su isole tropicali e ci fanno sognare a 9 zeri,
nel mondo dello sport, di questi tempi, 1
numeri, per certi aspetll, SON0 UN Vero ¢ pro-
prio incubo, perché inesorabilmente presenta-
no il conto di fallimenti organizzativi e
gestionali di risorse sia materiali che umane.

Ma non ¢ del bilancio in rosso del CONI
di cui voglio parlare, sono altri i numeri che
oggi mi sconvolgono: mi accingevo a prepa-
rare una relazione per la formazione psicope-
dagogica degli istruttori dei Centri di
Avviamento allo Sport della Federazione
Ttaliana Giuoco Calcio e, a [agiolo fra le cro-
nache, “schizza” fuori dai titoli il “bimbo
fenomeno™ di Napoli acquistato per 120
milioni dal Torino.

Si grida al miracolo perché sembra proprio
il figho di Maradona: quanto basta per lare
battere di nuovo “el corazon”. Sul futuro del
“muchacho™ in questione non entrerd nel
merito, preferisco parlare di altre cilre, sempre
riportate sullo stesso articolo de “La
Repubblica™ e di altri giovani calciatori meno
famosi di lui: i “desaparecidos’™ di casa nostra,
quelli cioé che ogni anno. per motivi diversi,
smettono totalmente di praticarc questo sport.

1 dati sono veramente inquietanti:
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L'evento sportivo & una festa che unisce tanti giovani
in un comune spirito di fratellanza, di solidarieta e di amicizia

parole

By

“Trentamila giovani abbandonano il caleio tra
i 14 ci 16 anni. E di questi, il 50% non fre-
quenta pit nessun tipo di attivith sportiva”™ (E.
Gamba - La Repubblica - 30/01/99),

E chiaro che il fenomeno dell’abbandono
riguarda un po’ tutli gli sport ¢, precisiamo,
non sempre & associato a carenze molivaziona-
li legate strettamente all’attivitha sportiva, ma
pud cssere considerato come una scelta di
ricambio naturale di impegno verso altre agen-
zie educative che, nella nostra complessa
SOCICtd, Creano Nulnerose
opportunita altrettanto
valide per la formazione
della propria personalita.

Ma, a questo punlo,
una riflessione & dovero-
sa: su chi puntare per
arginare e contencre a
Tivelli fisiologici la nega-
tivita dei numeri dell”ab-
bandono precoce alla
pratica sportiva? Sicu-
ramente. come ha affer-
mato Don Gino Bor-
gogno (Atti ufficiali
della Conferenza Nazio-
nale del CONI su “La
pratica sportiva giovani-
le” - Roma, Maggio
1994). sulla figura dell’
“alleducatore”. neologi-
smo dai prolondi signifi-
cati che delinea un
nuovo soggetto capace di

seguire con professiona-

lith una gioventit in profondo cambiamento ¢
comungue alla ricerca di ligure significative
per la propria esistenza.

Sembra invece che, atrraverso una rivolu-
zione silenziosa, la nostra cpoca stia producen-
do una generazione senza padri e senza educa-
tori e, pit che parlare di un confronto genera-
zionale, si potrebbe atfermare che oggi, spes-
50, si assiste all’assenza di un confronto per
mancanza di educatori, i quali hanno rinoncia-
to non solo a svolgere il proprio ruolo, ma
spesso alla dignith del proprio ruolo.
Sicuramente 1" “alleducalore”™ pud rappresenta-
re, nel contesto sporlivo, un prezioso antidolo
alle problematiche prima evidenziate, realiz-
zando programmi per una socializzazione con-
creta allo sport e consentendo cosi a ciascun
allieve di assumere tulli 1 requisiti per essere
un attorc competente nell’apprendimento del
ruolo di atleta.

Vorrei concludere queste ritlessioni rivalu-
tando 1l tanto polemizzato mondo del calcio,
attraverso una citazione di Seneca che consi-
dera il “lancio di una palla” come un benelicio
per la circolazione dei beni perche =. . .
richiede un giusta disposizione sia da parte di
chi la manda sia da parte di chi la riceve™ (M.
Perniola - “Disgusti™ - Costa & Nolan 1998).

Il recupero ed i1 rispetto della funzione
pedagogica consentiranno, dunque, uno stabile
scambio fra gli unici e veri attori di gquesto
processo. allievo ¢ I'educatore, che insieme
troveranno, al di 1a dei numeri e delle parole,
le giuste coordinate per la promozione umana
attraverso la pratica sportiva,

Elena Avellone
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La tutela sanitaria di un atleta & di esclusiva competenza
di uno specialista in medicina dello sport

Affranchiamo i giovani
dalla schiavitu del bisogno

{Segue da pap. 1)
ad elencare, passava (e in alcuni
casi passa ancora) attraverso una
segreteria politica.

Non ci s1 scandalizzl, dungue, se
si generalizza un po’ troppo ncl
dire certe cose. Questa é storia del
nostro empo ¢ non potrd essere
cancellata, né dimenticata, sol per-
ché triste e ingenerosa.

La veriti € che non si pud cre-

scere liberi se non ci si affranca
definitivamente dal bisogno nel
quale, tristemente, siamo costrelll
a vivere.

Troppi condizionamenti. troppe
lobbies, troppi poteri oceulti, trop-
pi interessi, minano il percorso di
un cambiamento che é gii nelle
coscicnze della gente e che presto
fard giustizia di arroganti faccen-
dieri e trallicanti di “favori”,

Anabolizzanti: danni alla salute

(Segie de peg.3)

per 1'uso di steroidi anabolizzanti
sono invece ad incidenza estrema-
mente poco frequenti. e tra essi
quelli meglio documentati sono i
danni a carico del fegato, dell’appa-
rato riproduttivo, del metabolismo
{intolleranza ai carboidrati, iperinsu-
linismo, alterazione dei lipidi sieri-
¢i). nonché problemi cerebrovasco-
Tari, dislunzioni prostatiche, modifi-
cazioni della risposta immunitaria.

L uso di steroidi ¢ stato correlato
a fattori di rischio cardiovascolari
che comprendono aumento dei livel-
li trigliceridi, aumentata concentra-
zione di diversi fattori coagulanti.
iperfensionc arteriosa e cambiamen-
to strutturale del miocardio stesso.

Tutti gli effetti. tranne le modifi-
cazioni del miocardio, sono comple-
tamente reversibili in pochi mesi
dopo Uinterruzione dell’uso degli
steroidi.

Pilt recentemente & stata eviden-
viala una correlazione tra effetto
trombogeno ed uso di steroidi ana-
bolizzanti con incidenza aumentata
per infarto del miocardio ed ictus
cerebrale.

Ed ancora la struttura e le funzio-
ni del fegato vengono alterate da
somministrazione continuata di ste-
roidi anabolizzanti con maggiore
incidenza di ittero colostatico, pelio-
si epatica, iperplasia epatocellulare,
adenomi e carcinomi epatocel lulari.

Sull’apparato riproduttivo
muschile gli steroidi anabolizzanti
determinano una riduzione di livelli
di tesloslerone esogeno con riduzio-
ne delle dimensioni dei testicoli, del

numero degli spermatozoi e della
loro modalita con alterazioni morfo-
logiche che, nell’insieme determina-
no sterilita.

Nelle donne gli steroidi anaboliz-
zanti sono causa di numerosi ellett
negativi { gquasi sem-

Comitato Provinciale AICS

Manifestazione Arti Marziali

Di ottimo livello tecnico le
garc della prima manifestazione
arti marziali dell’anno organizza-
ta dal Comitato Provinciale
AICS di Trapani: il 1® Trofeo
Shitaga che ha avuto luogo
domenica 7 febbraio a
Custonaci, presso la palestra
comunale di contrada Sperone.

La manilestazione, organizzata
di concerto con la locale A.S.
Shitaga Judo Club. ha visto, alla
fine. 'assegnazione del trofeo in
palio alla stessa Societa ospitan-
le.

Tanto le trapanesi A.S. Judo
Club e A.S. Ken Otani quanto la
A.S. Athletic 2000 di Paceco e
I’A.S. Body Center di Erice Casa
Santa. hanno conseguito dei
significativi primi posti. Da sot-

tolincarce in particolare la presta-
zione di Cosimo Adamo per le
classi Cadett, categoria 50 kg, il
quale, in pochi secondi ha avuto
la meglio sull’avversario, confer-
mando quelle doti tceniche che
gia lo hanno fatto laureare cam-
pione italiano AICS. Altreltanto
valida. in campo femminile,
"affermazione di Geraldina
Scaduto, della Shitaga. nella
classe Cadette categoria 44 kg.
Tra ghi esordienti hanno primeg-
gialo nella classe A categoria 50
kg. Corrado Cannamela
dell’A.S. Judo Club; nella classe
B categoria 42 kg. Giuseppe Di
Bella dell’ A.S. Ken Otani e nella
classe A categoria 38 kg. Malleo
Lombardo dell’ A.S.Body Center
Erice.

pre irreversibili) . quali
irregolarita mestruale,
abbassamento della
voce, riduzione volu-
metrica del seno, per-
dita di capelli, aumen-
to dell’iniziativa ses-
suale, dell’acne, dei
peli corporel e della
dimensione del clitori-
de.

Sebbene quindi gli
steroidi anabolizzanti
sono stati per molti
anni utilizzati nel trat-
tamento di diverse
situazioni patologiche
con un riscontro sicu-
ramente positivo. &
giuslo sottolineare che
I'impicgo di tali
sostanze nella popola-
zione giovanile sporti-
va linalizzata a miglio-
rare la prestazione
alletica e a gratificare
il fisico, ha sicuramen-
le un'azione demoliti-
va psicofisica, per cul
a qualsiasi titolo & da
bandire dallo sport
sano ¢ combattere a
tutti 1 livelli da chiun-
que operi in strulture

the SPORTSHAN .
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L'uso di sostanze dopanti & dannoso all'organismo

¢ va contro i principi e gli ideali dello sport

1l Sindaco di Valderice contesta CONI NEWS

(Segue do pag.2)

pilt bello). e allora, considerato che
nella confusione non si riconosco-
no le responsabiliti e i responsabi-
Ii, poiché con il gualunguismo tutti
diventano responsabili e dunque
nessuno ha colpa, per il futuro La
invito a fare i nomi e cognomi.
Rendera un migliore servizio ai
Lettori di CONI-NEWS ed allo
sport in gencrale.

Cordialmente.

Giacomo Tranchida
Simdaco di Valderice

Egregio Sindaco,
la prima soddisfazione per chi
scrive degli articoli é trovare
qualcuno che i legga, anche se il
lettore non condivide le medesime
idee; per cui ricevere la sua lette-
ra & un importante segno di atten-
zione. Aliri suoi colleghi, invece,
continuano ¢ non farsi vivi.
Grazie.

Purtroppo devo registrare che la
lertura dell'articolo e della bozza
di convenzione predisposta dal
Comitato CONI di Trapani cui si
Ja riferimento é stata un po' trop-
po frettelosa,

Infatii la proposta del CONI,
come tutte le proposte che si
rispetting, lungi dalla pretesa di
essere perfetta, é per sua natura
modificabile secondo le esigenze
di ciascuna realta locale.

Come Lei certamente sapra,
qualsiasi Accordo che il Comune
intenda stipulare con altri enti
dal
Consiglio Comunale, sede deputa-

deve essere approvato
ta alla proposizione di tutti guegli
emendamenti che si ritenessero
piit opporiuni.

Quindi mi dispiace contrad-
dirla, ma non si tratta assoluta-
mente di imporre und convenzione
dall’alto, ma piwitosto di far
nascere dal basso un progetto
concreto all'insegna  di guella
collaborazione che, in una visione
troppo particolaristica della poli-
tica, é spesso mancata. Qualcuno

& | )

La proposta di convenzione del CONI di Trapani prevede I'utilizzo

di insegnanti di educazione motoria lin dalle scuole elementari

deve pur prendere ['iniziativa;
quesia volta é stato il CONI, la
prossima volta mi auguro che
possa essere il Comune di
Valderice.

Altro aspetio della sua nota ¢
quello che riguarda i contributi
regionali che Lei afferma essere
scomparsi. Anche su questo punto
bisagnerebbe essere pitt precisi.

E’ vero che la legge regionale n.
1/79 non esiste piit, ma é stata
sostituita da un'altra (la Lr. n
6/97, cui ha fatto seguite Uart. 11
defla Lr. n. 5/98) che ha unificato
twrti i trasferimenti regionali, ivi
inclusi quelli dedicari alla promo-
zione dell’attivita sportiva. Questo
ritengo che Lei lo sappia molio
bene, visto che i contributi alle
societd sportive valdericine per il
1998 sono stati concessi con deli-
bera G.M. del 31.12.1998 attin-
gendo proprio a questi fondi ex
Lr. n 1/79. Non mi sembra il caso
di vergognarsi visto che, in fondo,
anche i soldi della Regione pro-
vengono da “lasse che pagano i
cittadini ™.

In ogni caso considero la sua

svista come un impegno per il

Juturo. In tempi di vacche magre

(vedasi da ultimo le lamentele
delle associazioni sportive di Erice
e Trapani, per la drastica riduzio-
ne det contributi), considero un
bene che un Sindaco prenda a
cuore i problemi dello sport ¢ sia
disposto ad wiilizzare anche i fondi

comunall.

Per cio che riguarda il concerto
rock cui si faceva riferimento
nell'articolo, era un’immagine
“ripo” wiilizzata come esempio di
spreco del denaro pubblico; esem-
pio di cosi comune esperienza
delle nostre parti, che ciascun cii-
tadine accorto avrebbe potuto tro-
vare dei riferimenti nella propria
realta e fare i dovuti confronti
{anche in positivo, se vuole, con il

Comune di Valderice). Da parte
mia nel breve periodoe in cui ho
ricoperto una carica pubblica ho
sempre assunto un atteggiamento
maolto critico verso certe iniziative
“promozionali”; presso il Comune
di Lrice sono depositate numerose
mie note al riguardo ed, in parti-
colare, nell’ultima (settembre
1997} ne faccio la principale
causa delle mie dimissiont du
Assessore alla Pubblica Isiruzione
di quel Conune.

Egregio Sindaco Tranchida,
concludendo anche io mi permetto
di farLe una raccomandazione:
per il futitro cerchi di trovare pit
tempo per leggere le proposte che
dovessimo inviarle ¢ non abbia
paura di chiamarci per un con-
fronto. Saremmo lieti di fornirLe
ftti i chiarimenti di cui avra even-
tualmente bisogno.

Distinti saluti.

Fabio Messineo

di Palermo.

nazionali

Sergio Lo Cascio eletto Presidente
del Comitato Provinciale CONI di Palermo

Mario Spina chiamato a reggere
la Federazione Regionale della Pallamano

Sergio Lo Cascio, gia dinamico Presidente Regionale
della Federazione Italiana Pallamano, é stato recente-
mente eletto Presidente del Comitato Provinciale CONI

CONI NEWS che lo annovera fra i swoi Amici, gli
augura buon lavoro ed auspica che la Sua azione, unita-
mente a quella dei suoi colleghi regionali, serva a rilan-
ciare I'immagine del CONI, shiadita dalle recenti vicende

Intanto, il Prof. Mario Spina, gia Vice Presidente
Regionale della Federazione Italiana Pallamano, ha
assunto il delicato compito di reggere la struttura, con il
mandato di indire entro 60 giorni I’assemblea delle
societa affiliate, per I’elezione del nuovo direttivo.

Anche a Spina, Fiduciario CONI del Comprensorio
della Valle del Belice, auguriamo buon lavoro.

=
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L'incontro quotidiano dell'atleta con I'ambiente naturale

resta uno dei motivi di fondo del sno impegno sportivo

—

1. arco, antichissimo strumentlo
costruito ed usato dall’uvomo come
arma da caccia e di difesa indivi-
duale, fin dai tempi pitt lontani ha
avulo [amosi tiratori o arcieri, tal-
volta esaltati eroi di grandi poeti o
serittori o miti della fantasia popo-
lare.

Con la scoperta della polvere da
sparo ¢ delle prime armi da fuoco,
venule meno le sue principall prero-
eative, ['arco non fu pii usato.

Nel periodo Rinascimentale, par-
ticolarmente in Toscana, venne uti-
lizzato come strumento di puro
diporto o utile esercizio al liro, atti-
vitd questa di rilevante valore [or-
mative per le gualita che, tutt ora,
riesce a stimolare negli arcieri.

In diverse citta della regione
(Pisa, Foligno, Lucca, Siena), veni-
vano organizzati ¢ regolumentati
tornei ¢ gare di destrezza, da fermi
o a cavallo, che allascinavano cd
esallavano le folle e che, a tuit'ogei.
vengono rievocati con manilesta-
zioni popolari assai intercssanti.

Il tiro con I'arco come esercizio
sportivo & stato riconosciuto dal
CONT con la recente istituzione
della FITARCO (Federazione
Ttaliana Tiro con 1I'Arco). F una
seria e impegnativa disciplina che
consiste nel tirare un certo numero
di frecce ad un bersaglio posto a
variabili distanze. Il bersaglio da
colpire & costituito da un piccolo
cerchio al centro di un altro, del
diametro di un metro, collocato ad
altezza d'uomo. Specifiche norme
regolamentano attivith nelle diver-
se calegoric d appartenenza degli
arcicri.

A Trapani. per iniziativa di
Giuseppe Bifaro, negli anni 80,
sorgono le prime associazioni per la
pratica del tiro con 'arco; nella
societd Sport Nautici Tirreno e
nella Polisportiva drepano conflui-
scomo aleuni volenterosi giovani.
smaniosi di apprendere le specifi-
che tecniche. Per la curiosita e la
simpatia che tale sport suscila. le
file si ingrossano rapidamente c. nel
giro di un decennio, vengono rag-
giunti buoni livelli tecnici; con essi
si conscguono anche apprezzabili
affermazioni in campo regionale.
Salvatore Bifaro vince il titolo

regionale e a Roma si classifica al
7° posto dei Giochi della Gioventi.

Nel 1991, a Reggio Emilia, pre-
senti i maggiori specialisti della
penisola. la squadra juniores della
Sport Nautici Tirreno composta da
Giovanni Floria, Massimo De
Gregorio, Salvatore Marcantonio,
conquista il titolo di campione
d’Italia. [ questo un risultato di
eccezionale portata. considerata la
breve esperienza agonistica del gio-
vani arcicri trapanesi . 1l successo
premia I"appassionato impegno
dell’allenatore, ottimo atleta,
Salvatore Bifaro ¢ del presidente
della societa Giuseppe Bifaro. non-
che il duro lavoro e Uabnegazione
dei protagonisti per raggiungere la
necessaria preparazione.

Nel 1995 anche Vita Lo Piceolo
conguista il titolo nazionale catego-
ria Ragazzi ai Giochi della
Gioventi. mentre il veterano
Giuseppe Bifaro vince il campiona-
to della sua categoria “Compound
indoor ¢ Field” ¢ a Bologna, ai
campionati italiani conguista un 107
posto. Lo stesso. per ben 8 anni,
detienc il titolo di campione regio-
nale Compound. L’ anno successi-
vo, Giovanni Floria, con la squadra.
si classilica al 17 posto nel torneo
internazionale svoltosi a Torino.
Allri numerosi successt vengono
conseguiti nelle diverse categorie ai
campionali regionali dello stesso
1996, durante 1 gquali. Salvatore
Biluro, Giovanni Spezia. Salvatore
Ingardia, si gualificano campioni
regionali. Il tiro con 1"arco, tra gli
ultimi sport nella nostra provincia.
affascina anche le ragazze: spicca
fra le altre, per grinta e determina-
zione, Rosy Di Paola dell’A.S.
Tirreno che presto diviene campio-
nessa siciliana nella categoria stile
olimpico.

Non sono rare le iniziative speci-
fiche realizzute a Trapani negli ulu-
mi anni del secolo. Queste hanno
avulo il merito di richiamare
"attenzione del Paese sulla nostra
cittd e di evidenziare lo sviluppo di
questa attivita, consolidandone il
prestigio.

Le diverse cdizioni di campionati
regionali di Tiro con 1" Arco svollisi
a Trapani, con apprezzata presen-

Gli arcieri trapanesi Rosy Di Paola e Giovanni Floria

za di diversi tiratori di livello nazio-
nale, costituiscono un fiore
all’occhiello della fervente attivita
svolta.

Tra i titoli ottenuti dagli arcieri
trapanesi negli ultimi anni,
ricordati:

- Xilone Giuseppe - due anni
campione nazionale ai Giochi della
Gioventu:

- Giuseppe Biluro - 1" posto cat.
Veterani - indoor compound:

- 17 posto cal. ragazzi indoor;
della squadra composta da M.
Barbara, R. Ingardia e V. Di
Gregorio.

- Altro risultato di rilevante pre-
stigio & stato realizzato da G. Flona
ai campionati regionali del 1998,
svoltisi a Siracusa. Llatleta
dell’A.S. Tirreno. battendo il cam-
pione europeo Calogero Sgarito,
futuro olimpionico a Sidney 2000,
ha ottenuto il biglietto d’ingresso
nel gruppo della nazionale italiana
di tiro con I'arco.

- Nei giorni 21 e 22 fehbraio "99.

vanno

a lvrea (TO). "arcicre Rosy Dh
Paola. Cat. Allieve arco olimpico,
conquista la medaglia d’argento ai
campionati italiani FITARCO ed
entra a far parte della nazionale
assieme a Giovanni Floria, che
sempre @ Ivrea, dopo aver condollo
una gara nella prima posizione, si ¢
clussificato al 137 posto cadendo
solo nelle ultime volé di gara dietro
ad arcicri che nelle passate
Olimpiadi avevano conquistulo la
medaglia di bronzo.

Con queste lusinghiere premesse,
il tiro con arco pud aspirare ad
inserirsi a pieno Litolo tra le attivita
sportive pil praticate del nosiro ter-
ritorio, nel guale, purtroppo,
fin’ora. non ha avute molta fortu-
na,cssendo quasi ignorato.

E’ auspicabile. pertanto, che la
Federarco provinciale intensilichi
altre speciliche iniziative promozio-
nali tra i giovani, al fine d’una mag-
giore diffusione di questa Impegna-
tiva disciplina sportiva nei pilt gros-
si centri della provincia di Trapani.




